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P A R T  01
冬奥常识



简介资料
• 冬季奥林匹克运动会，简称为冬季奥运会、冬奥会。

国际奥林匹克委员会主办的世界性冬季项目运动
会。冬季奥运会每隔4年举行一届，并与奥林匹克
运动会隔两年举行。按实际举行次数计算届数。
该赛事的主要特征是在冰上和雪地举行的冬季运
动，如滑冰、滑雪等适合在冬季举行的项目。第
一届冬季奥林匹克运动会于1924年在法国的夏慕
尼举行。 2014年2月8日，第22届冬季奥林匹克运
动会在俄罗斯索契开幕。



第一个阶段为报名阶段。有意申办

的城市所在的国家或地区奥委会可

以在2013年11月14日之前向国际奥

委会报名。并于2014年3月14日之

前提交申办文件。国际奥委会执委

会将在报名城市中筛选出数个候选

城市

第二阶段，最终申办文件必须于2015

年1月提交。国际奥委会专家组此后将

对候选城市进行考察，并发布评估报

告。此后，候选城市向国际奥委会做

陈述。2015年7月31日，在马来西亚吉

隆坡举行的国际奥委会全会将选出

2022年冬季奥林匹克运动会的举办城

市。

2013年6月6日，国际奥委会宣布启动2022年第24届冬季奥林匹克运动
会的申办程序。整个申办程序包括两个阶段。

申办冬奥会成功
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2013年11月3日，中国奥委会正式致函国际奥委会，提名北京市为2022年冬奥会的申办城市。

1
2015年7月30日，国际奥委会第128次全会在吉隆坡会展中心开幕。马来西亚总理纳吉布发表致辞并

宣布全会开幕。北京申冬奥代表团团长、国务院副总理刘延东率团出席开幕式。

2
2015年7月31日17时57分，国际奥委会第128

次全会在吉隆坡举行，投票选出2022年冬奥

会举办城市，经过85位国际奥委会委员的投

票，北京以44-40击败对手阿拉木图，赢得

2022年第24届冬季奥林匹克运动会的举办权

申办冬奥会成功
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举办国家：中国

时间：2022年日02月04日-02月20

举办城市：北京、张家口

举办口号：纯洁的冰雪，激情的约会

The 2022 Beijing-Zhangjiakou Winter Olympics

申办冬奥会成功



2022年冬奥会会徽

    2022年北京冬奥会会徽“冬梦”以汉字“冬”为灵感来源，运用中国书

法的艺术形态，将厚重的东方文化底蕴与国际化的现代风格融为一

体，呈现出新时代的中国新形象、新梦想，传递出新时代中国为办

好北京冬奥会，圆冬奥之梦，实现“三亿人参与冰雪运动”的目标，

圆体育强国之梦，推动世界冰雪运动发展，为国际奥林匹克运动做

出新贡献的不懈努力和美好追求。

会徽图形上半部分展现滑冰运动员的造型，下半部分表现滑雪运动

员的英姿。中间舞动的线条流畅且充满韵律，代表举办地起伏的山

峦、赛场、冰雪滑道和节日飘舞的丝带，为会徽增添了节日喜庆的

视觉感受，也象征着北京冬奥会将在中国春节期间举行。

设计理念

冬 梦



2022年冬奥会主题口号

    在全球应对新冠肺炎疫情的大背景下，北京冬奥会主题口号发

出的声音是汇聚、是共享、是未来。“一起（Together）”展现了

人类在面对困境时的坚强姿态，指明了战胜困难、开创未来的成

功之道。“向未来（for a Shared Future）”表达了人类对美好明天

的憧憬，传递了信心和希望；“一起向未来（Together for a Shared 

Future）”是态度、是倡议，更是行动方案，倡导追求团结、和平、

进步、包容的共同目标，是更快、更高、更强、更团结的奥林匹

克精神的中国宣扬，表达了世界需要携手走向美好未来的共同愿

望。

设计理念



2022年冬奥会吉祥物

    冰墩墩是熊猫形象与冰晶外壳相结合，体现了冬季冰雪运动的特

点。熊猫是世界公认的中国国宝，形象友好可爱、憨态可掬。熊猫

头部装饰彩色光环，其灵感源自于北京冬奥会的国家速滑馆——“冰

丝带”。流动色彩线条，象征着冰雪运动的赛道和5G高科技；头部外

壳造型取自冰雪运动头盔。熊猫整体造型像航天员，是一位来自未

来的冰雪运动专家，寓意现代科技和冰雪运动的结合。

设计理念



2022年冬奥会吉祥物

    雪容融设计理念源自春节时期家家张灯结彩的大红灯笼这一体现

中国传统文化的器具元素，代表收获、喜庆、温暖和光明，而引入“

冰雪”元素，在体现拟人化的设计、凸显吉祥物可爱的同时，更是欢

乐喜庆节日气氛和 “瑞雪兆丰年”美好寓意的深度结合，表达了共同

参与、共同努力、共同享有的办奥理念。

冬奥会火炬

设计理念



2022年冬奥会火炬

    北京2022年冬奥会火炬外形极具动感和活力， 红色渐变到银色。

整体造型受大自然启发，自然界的流线力量充满生机。火炬主体采

用螺旋设计，看上去像是一条舞动的丝带。在整个火炬的下方，图

案逐渐从祥云变为剪纸风格的雪花。

火炬遵从了“道法自然，天人合一”的中国传统哲学思想。因为它是

盘旋向上的，它生长感觉给比较像植物，生生不息，不断发芽，不

断地在往上长。采用红色和银色作为火炬主色隐喻冰与火，象征着

火炬会给冰雪世界带来“光明和温暖”，象征冰火相约，激情飞扬，

照亮冰雪，温暖世界。

设计理念



2022年北京-张家口冬季奥运会（2022 
The winter Olympics in Beijing  & Zhang 
jia kou）第24届冬季奥林匹克运动会，
简称“北京张家口冬奥会”，将在
2022年02月04日～2022年02月20日在中
华人民共和国北京市和张家口市联合
举行。这是中国历史上第一次举办冬
季奥运会，北京、张家口同为主办城
市，也是中国继北京奥运会、南京青
奥会后，中国第三次举办奥运赛事。

2022年北京-张家口冬季奥运会

你知道的冬奥会项目
？



P A R T  02
冬奥项目



短道速滑

在室内，起点、终点一定的距

离下，参赛者都穿着冰刀鞋站

在同一个起跑线上，第一轮比

赛一般是抽签的方式，决定站

位，之后的比赛都按成绩排列，

成绩最好的站在内圈，依次类

推。

冬奥会冰上项目

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc



速度滑冰

顾名思义，其实主要就是比速

度，在一定的距离内，看谁速

度最快到达终点。速度滑冰根

据距离的不同分为短距离、中

距离、长距离和全能四项比赛

项目。

冬奥会冰上项目

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc



花样滑冰

选手穿着冰刀鞋，以技术动作为基

本，在场地上做出的滑冰表演，然

后裁判打分，最后得出排名。     

我们的中国选手申雪和赵宏博，他

俩的花样滑冰非常默契、完美。

冬奥会冰上项目



冰球

选手穿着冰刀鞋，以技术动作为基

本，在场地上做出的滑冰表演，然

后裁判打分，最后得出排名。     

我们的中国选手申雪和赵宏博，他

俩的花样滑冰非常默契、完美。

冬奥会冰上项目



冰壶

冰壶是一种高智商和高雅的技巧类运动项目

，也叫掷冰壶，以最后哪个队的冰壶离圆心

远近定胜负。运动员穿着专用冰壶鞋，期间

还需要一个专门刷冰的运动员，刷冰是为了

减少冰壶与冰面的摩擦力，让它滑的更远，

角度更贴近目的地。

冬奥会冰上项目

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc



俯式冰橇

运动员俯卧在雪橇上，胸部挨

着雪橇，在出发信号发出后，

自己给雪橇一个初动力，然后

迅速俯卧在雪橇上，冲上赛道，

中途允许掉下来，但是到终点

的时候必须在雪橇上。

冬奥会雪上项目

自由式滑雪

运动员双脚穿着滑雪板立在

雪上，手里拿着滑雪杖，在

雪面上滑行，同时进行各种

各样的技术动作，展示很多

空中技巧，然后裁判给分，

进行排名。

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc



单板滑雪

运动员只用一个滑雪板，通

过脚进行力量和方向的传递，

在赛道上滑行、跨越障碍，

做出各种技术动作的一种运

动方式。

冬奥会雪上项目

无舵雪橇

运动仰面躺在雪橇上，脚在

前，利用身体摆动控制雪橇

的滑行，通过滑行的时间，

作为成绩的判定。

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc

撒打算打算打算买地区将带你去我家肯定抢不到北大美女被调查美女v，发mvlkpqiwpeuwqpiwjqnmzbmnxznbvxqfwtyqwdiuwhdoiqjmlkx ，没vnbvjhuygiuejemdnv，不kjdvhiehwoijemdckldnjkciuwebkjcbkjecbiwgiuwqbdkjsbc
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跳台滑雪

运动员从跳台上的助滑道滑下，借助速度和力量向上跳跃，在空中做出技术动作，
然后再着陆在跳台的斜坡上向下滑雪。

越野滑雪

运动员脚穿滑雪板，手拿滑雪杖，利用滑雪技术越野滑行，比赛场地分为三段，上
坡、下坡、平地各占三分之一，最后以谁滑行时间最短获胜。

冬季两项

冬季两项是越野滑雪和射击的组合体，就是运动员脚穿滑雪板，手拿滑雪杖，后背
背着一支射击抢。滑行一段时间，到目标地发射 5发子弹，如果命中，则不罚时间，
如果没有命中靶子，每发子弹罚一分钟。最后比赛成绩是滑行时间加上惩罚时间。

冬奥会雪上项目
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P A R T  03
历届冬奥



冬奥会历届举办时间、城市和奖牌
• 第1届 法国夏蒙尼 1924　挪威 4 芬兰 4 奥地利 2

• 第2届 瑞士圣莫里茨 1928　挪威 6 美国 2 瑞典 2

• 第3届 美国普莱西德湖 1932　美国 6 挪威 3 瑞典 1

• 第4届 德国加米施-帕滕基兴1936　挪威 7 德国 3 瑞典 2

• 第5届 瑞士圣莫里茨 1948　挪威 4 瑞典 4 瑞士 3

• 第6届 挪威奥斯陆 1952　挪威 7 美国 4 芬兰 3

• 第7届 意大利科蒂纳丹佩佐 1956　苏联 7 奥地利 4 芬兰 3

• 第8届 美国斯阔谷 1960　苏联 7 德国 4 美国 3

• 第9届 奥地利因斯布鲁克 1964　苏联 11 奥地利 4 挪威 3

• 第10届 法国格勒诺布尔 1968　挪威 6 苏联 5 法国 3

• 第11届 日本札幌 1972　苏联 8 东德 4 瑞士 4

• 第12届 奥地利因斯布鲁克 1976      苏联 13 东德 7 美国 3



冬奥会历届举办时间、城市和奖牌
• 第13届 美国普莱西德湖 1980　苏联 10 东德 9 美国 6

• 第14届 南斯拉夫萨拉热窝 1984          东德 9 苏联 6 美国 4

• 第15届 加拿大卡尔加里 1988　苏联 11 东德 9 瑞士 5

• 第16届 法国阿尔贝维尔 1992              德国 10 独联体 9 挪威 
9

• 第17届 挪威利勒哈默尔 1994　俄罗斯 11 挪威 10 德国 9

• 第18届 日本长野 1998　德国 12 挪威 10 俄罗斯 9

• 第19届 美国盐湖城 2002　挪威 13 德国 12 美国 10

• 第20届 意大利都灵 2006       德国 11 美国 9 奥地利 9

• 第21届 加拿大温哥华 2010     加拿大 14 德国 10 美国 9

• 第22届 俄罗斯索契 2014   

• 第23届 韩国平昌 2018   

• 第24届（2015年7月揭晓） 



冬奥会历史

    1980年，第十三届冬奥会在美国普莱西德湖举行，中国

奥委会是1979年在国际奥委会合法席位得到恢复后首次出

席冬季奥运会，共派出28名男女运动员，参加了滑冰、滑

雪、现代冬季两项的18个单项比赛。我国首次参赛的选手

与世界先进水平有较大差距，无一人进入前六名。

1 3 届冬奥会



冬奥会历史

    1988年加拿大卡尔加里第十五届冬季奥运会，中国仅派出一行20人的代表团，

参加速滑、花样滑冰、越野滑雪3项比赛的竞争。中国运动员李琰在本届冬奥会

女子短跑速滑表演赛中获1000米金牌和500米、1500米铜牌。

1 5 届冬奥会



冬奥会历史

1 9 届冬奥会

    2002年美国盐湖城第19届冬季奥运会上，来自中国

的短道速滑运动员杨扬成为中国第一位夺得冬奥会金

牌的运动员。本届比赛中国队共获得两金、两银、四

铜的好成绩、排在奖牌榜的第13位。



冬奥会历史

    2006年第二十届冬季奥运会在意大利都灵举行。中国

体育代表团派出了共151人，中国队最终以2金、4银、5

铜名列第14位，名次虽然比上届盐湖城冬奥会落后一位，

但是奖牌总数11枚已经超过了上届的8枚。

2 0 届冬奥会



冬奥会历史

    2010年第21届温哥华冬季奥运会中国队发挥出色，一共

收获5金2银4铜，一共11枚奖牌。其中王濛斩获女子短道

速滑500米、1000米和接力3枚金牌，并打破世界纪录，成

为中国首位单届冬奥会获得三枚金牌的选手，中国队也由

此包揽了本届冬奥会短道速滑女子项目全部四枚金牌。王

濛两届冬奥会共斩获四金、一银、 一铜6枚奖牌，成为截

至目前世界上获得短道速滑奥运奖牌最多的女选手。

2 1 届冬奥会



冬奥会历史

    2014年索契冬奥会中国代表团赢得3金4银2铜，其中速度滑冰张虹夺金，短道速滑李坚柔、周

洋也给冰迷带来惊喜，一扫王濛受伤的阴影。 此外，中国队本届冬奥会有8个90后奖牌获得者，

预示了未来的力量。

2 2 届冬奥会



    差距催人奋进。为国争光、敢于

拼搏的精神，鼓舞着冰雪运动员努力

实现新的突破。每一次突破，都印刻

着他们对祖国的深沉热爱，对梦想的

不懈追求。作为新时代的学生我们应

该怎样突破自我呢？



P A R T  0 4
新学期  新征程



假期已经结束,一切归零!

这是全新的开始!

我们长了一岁，我们更懂事了！

34精选ppt

“新学期” 

     标志着松散、高度自我的寒假生活的结束，
紧张忙碌、规范自律的新学期的开始。从现在
开始，我们要消除“寒假综合症”，以崭新的
姿态、满腔的热忱、饱满的精神投入新的学习
生活之中。



35精选ppt



第一，树立一个信心：我能行

第二，创立一种学风：
          认真，勤奋，刻苦，求实．

第三，培养一个习惯：自觉

第四，创设一个环境：
           整洁、安静、文明、有序

36精选ppt



   

　

二、态度决定高度，细节决定成败　
     
      年轻就是资本，但年轻是学习知识、积累能

力的资本，而不是放纵自己庸碌生活的理由
    
     无知者无畏，但不能无知还无所谓。

     想想你是怎样对待学习的？你的学习成绩和

你想象中自己的高度一致吗？考试结束后，你
因不注意细节丢的分数多吗？

37精选ppt



三、不要让不值得的事打扰自己　
  

     纪律和卫生—这是安心学习的前提

    我也许阻止不了别人，但我不能随波逐流

   互相监督提醒，不打扰别人

   干好自己的工作，不拖延时间

  
38精选ppt



    要确定明确的目标 ，大家都知道南
辕北辙的故事，目标错了，越努力离我
们想去的地方越远。所以，任何成功的
第一步都是：确定正确的目标。
    新学期开始了。你的目标是什么？

本学期目标：

39精选ppt



班级目标:

优秀班集体

40精选ppt



作业：
书面完成个人学期目标（道德品质，
习惯养成，身体素质，学习成绩，
在集体中的定位等）。

41精选ppt



   有一天，一只老钟对一只小钟说：“你
一年里要摆525600下啦。” 小钟吓坏了，

说“哇，这么多，这怎么可能？！我怎么
能完成那么多下呢！”这时候，另一只老
钟笑着说：“不用怕，你只需一秒钟摆一
下，每一秒坚持下来就可以了。” 小钟
高兴了，心想：一秒钟摆一下好像并不难
啊，试试看吧。果然，很轻松地就摆了一
下。不知不觉，一年过去了，小钟已经摆
了525600下！ 
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问题交流：

1、请分析小成功

的理由；

2、故事给我们的

启示。
3、请说出自

己今后努力的
方向。

将长期的目标
分解成短期小
目标，坚持

学期总目标需要我们根据实际制定出

分期小目标，一一实现小目标的同时，

总目标已然实现。

从点滴做起，制定
小目标，抓住时间，
做到坚持!
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为新学期做好准备



为新学期做好准备

  接下来的生活，功课会越来越难，知识点会越来越多，但为

自己而战，无论多难，我只希望你们学会这份冬奥精神：

可以抱怨，可以哭，但一定不要放弃！



谢谢观看


