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注重健康教育 提升专业水平 

——浉河区 2019 年健康教育优质课评选圆满落幕 

为进一步推动我区中小学健康教育工作的开展，提升健康教

育教师业务水平，根据《河南省教育厅关于开展 2019 年中小学健

康教育优质课评选活动的通知》（教体卫[2019]266 号）要求，局

保健站组织举办了 2019 年全区中小学健康教育优质课评选活动。 

本次评选活动通过层层选拔、逐级筛选的形式开展。各学校

通过初选，共推荐 24 名选手参加区级评选。比赛现场，参赛选手

们镇定从容，表现优秀，充分展现了先进的教育观念和教育思想

和较高的教学业务水平和教学能力。经过评委组慎重评审，最终

评出一等奖 10 名，贰等奖 14 名。 

本次活动为参赛老师搭建了一个挖掘潜能，展现风采，超越

自我的平台，发挥了健康教育优质课评选示范引领、以评促研的
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作用。希望各单位以本次评选活动为契机，积极推动我区健康教

育的深入开展，促进健康教育教师教学观念的更新,进一步提升健

康教育教师的专业化成长。 
附： 

     

浉河区 2019 年健康教育优质课获奖名单 

证书编号 单位 姓名 课题 等次 指导教师 

JK001 第三小学 郭鑫芳 坚持，我们共同的名字 壹等奖 付红琳 

JK002 第九小学 张远辉 远离噪声污染 壹等奖 白兰 

JK003 胜利路学校 周冰 零食与健康 壹等奖 罗婷 

JK004 第十小学 李静 保护眼睛 壹等奖 陈俊玲 

JK005 第九中学 尹 娟 运动损伤的预防及处理 壹等奖 付红琳 

JK006 第九小学 崔丹丹 阳光总在风雨后-正确面对挫折 壹等奖 马联梅 

JK007 第三小学 杜宇 心中有个太阳系 壹等奖 郭鑫芳 

JK008 第十高级中学 蔺珊珊 培养自信，成就美好的梦 壹等奖 陈剑虹 

JK009 第一小学 李静 宝贵的生命 壹等奖 李楠楠 

JK010 董家河驼店联合中心小学 金 睿 直面挫折---不消极、不放弃 壹等奖 王西平 

JK011 第五高级中学 陈豹 拒绝课堂玩手机 贰等奖 舒庆富 

JK012 浉河区幼儿园 阮云菲 小豆子的旅行 贰等奖 陶玲 

JK013 第三小学 刘春燕 保护牙齿 贰等奖 郭鑫芳 

JK014 浉河港镇中心学校 赵玉敏 坚信-“我能 行” 贰等奖 —— 

JK015 十三里桥乡中心学校 卢久国 常见运动损伤的预防及处理 贰等奖 —— 

JK016 董家河镇中心学校 左贵玲 狐狸与葡萄的故事 贰等奖 余丽然 

JK017 第一小学 陈晓宇 手足口病防治健康教育 贰等奖 —— 

JK018 双井乡中心学校 赵美娟 适应新环境结交新朋友 贰等奖 刘兴 

JK019 五星乡平西学校 刘艳 发生地震时如何保护自己 贰等奖 唐静 

JK020 吴家店镇中心学校 宋艳艳 保护眼睛、预防近视 贰等奖 —— 

JK021 第十高级中学 刘丽君 常见传染病及其预防 贰等奖 朱保明 

JK022 柳林乡中心学校 陈辉 保护眼睛，预防近视 贰等奖 —— 

JK023 第二中学 邵冰 我爱我—成长伴我行 贰等奖 —— 

JK024 谭家河乡四里桥小学 倪铵雪 爱护眼睛 贰等奖 —— 

 


