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从新起步 从心开始 

——浉河区心理健康教研活动圆满结束 

为了提高心理健康学科教研水平，构建我区心理健康教师相互

学习交流的平台，2016 年 11 月 25 日上午，我区心理健康教研活动

在一高综合楼多媒体教室举行。浉河区全体中小学心理健康教师、及

心理学爱好者参加了本次活动。 

本次活动第一项内容是两节观摩课，第一节是丁美玉老师执教

的《人生五样之选择》。在课堂里丁老师和学生们一起探索生命的长

度和意义，早期的人生规划能够帮助学生找到人生的目标和方向！在

人生五样中不断舍弃，体验到不同的选择带来的不同后果，也提醒大

家要珍惜时光，谨慎选择。 

第二节是王子妃老师执教的《简介弗洛伊德》，开场王老师带

领大家一起做热身活动，然后带领学生去了解心理学的鼻祖---弗洛伊

德的生平以及对心理学的主要贡献。并运用电视剧中的视频生动形象

的诠释了本我、超我、自我这三个学术概念。同时也让在场的学生表

达自己的感受，以及对弗洛伊德生平的体会和感言。 
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会后是教研研讨交流环节，来自胜利路的刘娜老师细致详实的

对两节课进行了评价，并提出了自己的建议：建议在学生做每一次选

择的时候就开始表达自己当下的感受，这样可能效果会更好一些。并

提议在老师在带领学生们做活动的时候，也可以让听课教师一起参与

进来，这样课堂的气氛会更融洽，活跃。来自三小的郭鑫芳老师对于

如何搭建浉河区心理健康教师的学习交流平台也提出了自己中肯有

效的实施方法。来自九中的刘校长运用九中传统的评课方式“不说优

点，只挑缺点”对两节课做出了独具特色的评价和建议。教研员白老

师对两节课也提出了两点建议：1、教师在上课的时候，千万不要对

学生植入“限制性的信念”，这样会从某种程度遮住学生探索世界的眼

界，会对学生的成长有所限制。2、教师要引导学生从弗洛伊德的一

生中看到：弗洛伊德的一生是和自己的痛苦和平共处的一生。因为，

真正的心理健康其实就是找到平衡点，屹立中心。这样我们处理应对

生活中的人、事、物时，会慢慢地不偏不倚，张弛有度。 

本次活动得到了一高的大力支持，前期准备工作非常细致扎实，

在此表示衷心的感谢！！！ 

  

姓名 课程名称 单位 

丁美玉 《人生五样之选择》 一高 

王子妃 《简介弗洛伊德》 一高 

白金生 互动研讨 教研室 

 

  

 

 

 


