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浉河区初中第一届体育优质课 

竞赛圆满结束 

为进一步促进我区中学体育教学的发展，提高教师教学水平，浉河区

教体局教研室于 2016 年 4 月 4 日至 4 月 11 日，在七中举行了初中第一届

体育优质课比赛。在大家的共同努力下圆满结束。 

参加评选的教师都是经过各学校选拔的优秀教师。比赛前都做了充分

准备，课堂教学各有特色，选手教学基本功扎实，都能很好的完成了教学

目标，教案设计合理，教学中参赛教师的教学方法新颖，教学形式活泼，

收到了较好的教学效果。 

同时比赛中也暴露出一些问题。如:课时安排不够合理，学生对体育

课的重视不够，有些老师的授课语言不够规范等。 

感谢信阳市七中对本次比赛给予的大力支持。 

附：浉河区初中体育优质课评选获奖名单 
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浉河区初中体育优质课评选获奖名单 

学  校 教 师 参评课题 奖项 

二中 汪  萍 快速跑 一等奖 

浉河中学 王  浩 搏击有氧健身操 一等奖 

七中 候殿臣 耐力跑 一等奖 

十中 翟普群 田径 一等奖 

九中本部 姜明东 立定跳远 一等奖 

浉河中学 刘亚东 篮球高低运球球技术 一等奖 

柳林中心校 何  斌 脚内侧踢球、接地滚球 一等奖 

九中本部 左世海 脚内侧踢球、接地滚球 二等奖 

东双河中心校 陈  玉 跳绳 二等奖 

游河中心校 李  森 蹲踞式起跑 二等奖 

十三里中心校 王永伟 短跑 二等奖 

双井中心校 唐文军 学习坐位体前屈 二等奖 

吴家店中心校 崔春潮 前滚翻 二等奖 

吴家店中心校 张志远 跳绳 二等奖 

十三里中心校 卢久国 弹跳练习 二等奖 

浉河港中心校 张萍萍 体育游戏 二等奖 

 

 


